
 

Associació Catalana de Psicologia de l’Esport 

XXVII Jornades de Psicologia de l’Activitat Física i l’Esport 

http://www.acpe.cat/xxvii-jornades 

Psicologia de l’activitat física i l’esport: 

 benestar i salut mental 

FIRST CALL 

Des de la seva fundació l’any 1983, l’ACPE organitza les tradicionals jornades bianuals. Són una oportunitat 
per intercanviar coneixement i d’experiències entre psicòlegs, professionals de l’activitat física i l’esport i 
esportistes en general. Enguany tindran com a eix central els vincles entre l’activitat física i l’esport amb 
el benestar i la salut mental, tant dels esportistes com de tots els membres de la comunitat.  

Les jornades tindran quatre blocs temàtics: 
 

1. Salut mental i esport d’alt nivell 
 
2.  Activitat física i l’esport com a recurs per promoure la salut i el benestar 
 
3. Identitat sexual, gènere i esport 
 
4. Iniciació esportiva i salut mental 
 
 

Presentació de comunicacions i de pòsters 
A més de les ponències i taules, hi haurà un espai  per a la presentació de comunicacions i de pòsters,. 
Els/les interessats/des en presentar-hi treballs ho poden sol·licitar a http://www.acpe.cat/xxvii-
jornades/presentacio-de-posters 

DATA LÍMIT: 20  de setembre 
El primer autor del  treballs acceptats pel Comitè Científic gaudirà d’inscripció gratuïta a les jornades. 

 

Dates: divendres 20 i dissabte 21 de novembre de 2020 

Lloc: FPCEE Blanquerna (Universitat Ramon Llull), c. Císter, 34, Barcelona 

Entitats col·laboradores: 
Clúster Salut Mental de Catalunya 
FCPEE Blanquerna – Universitat Ramon Llull 
Escola Catalana de l’Esport – Consell Català de l’Esport 
Institut Nacional d’Educació Física de Catalunya 
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