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Ac0s0 sexual en el deporte

Barcelona, viernes 11 de junio de 2004

Presentacién

El acoso sexual en el deporte existe al igual que
en otros ambitos de la vida social. ;Por gqué existen
ciertas resistencias a creer que también en el depor-
te hay acoso sexual? ;Cudles son sus caracteristi-
cas? ;Quiénes son las personas que acosan? ;Qué
perfiles tienen?

Coordinacién

Niria Puig (Aiguafreda, Espana, 1951). Profesora
de Sociologfa del Deporte en el Instituto Nacional
de Educacién Fisica de Cataluna (INEFC). Doctora
en Ciencias Politicas y Sociologia y en Filosofia y
Ciencias de la Educacion.

Montse Martin (Vie, Espafia, 1967). Profesora de
Sociologia del Deporte de la Universidad de Vic.
Licenciada en Sociologia por la Universidad Auté-
noma de Barcelona, master en Desarrollo, Deporte
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y Cultura en la universidad anglosajona de Surrey
y doctora en Sociologia del Deporte por la Brunel
University (Reino Unido).

Resumen

A pesar de que no se presentaran comunicaciones en el
taller, asistieron al mismo alrededor de 70 personas. El
dato sirvié para que las coordinadoras del taller habla-
ran del tabt que representa el tema del acoso sexual en
el deporte. Es dificil que una persona acepte presentar
su testimonio diciendo que ha sido objeto de acoso
sexual durante su préctica deportiva. Si a ello se anade
la escasa investigacion realizada al respecto, no es di-
ficil entender el contraste entre el importante auditorio
que asiste al taller y la ausencia de comunicaciones
que se presentan en el mismo.

Las coordinadoras hicieron una presentacion de las

lineas principales a discutir en el debate posterior.




De este modo, se basaron en las investigaciones rea-

lizadas por Benilde Vizquez y sus colaboradoras en

el Instituto Nacional de Educacion Fisica de Madrid,

Celia Brackeridge en Reino Unido, y Karen Volkwein

en Alemania. Los puntos que se trataron fueron;

* Consecuencias del acoso sexual en el deporte.

* Qué se entiende por acoso sexual en el deporte y
diferencias con el que se da en otros ambitos de la
vida cotidiana.

* Politicas que se pueden implantar para combatirlo.

Las intervenciones al respecto fueron numerosisi-

mas, procedentes de paises muy diversos y realizadas

tanto por hombres como mujeres. Hubo un agrade-
cimiento undnime por haber incluido el tema en el
programa del didlogo. Dieron su parecer, hicieron
propuestas y explicaron experiencias personas de
Holanda. Zambia, Zimbabwe, Sudéfrica, Canada,
Burkina Faso y Espafia, entre otras.

Causas y consecuencias

Con relacion a los puntos de debate propuestos, se
llegé a las siguientes conclusiones:

Ademds de las consecuencias que. en los paises de-
sarrollados, se mencionan (insomnio, menor capaci-
dad de concentracién, disminucion de la ambicion y
de la autoestima, menor rendimiento, bajas por en-
fermedad, efectos negativos en la vida familiar, re-
laciones amistosas y con otros atletas. sentimientos
de vergiienza y culpa, depresiones, abandono de la
carrera deportiva, etc.), representantes de paises afri-
canos hicieron notar que la no aceptacién del acoso
también implica una disminucién de la calidad de
vida. En dichos paises, formar parte de equipos de-
portivos lleva consigo una mejora de las condicio-
nes de vida con respecto al resto de la poblacién. Al
rechazar el acoso, la victima puede verse apartada
del equipo deportivo y sufrir, en consecuencia, un
empeoramiento de sus condiciones de vida.

Segiin el Codigo de Conducta del Comité Olimpico
v la Confederacion de Deporte de los Pafses Bajos,
acoso sexual “es cualquier forma de conducta o su-
zestion sexual, en forma verbal, no verbal o fisica, sea
intencionada o no, que es apreciada por la persona que
la experimenta como no deseada o forzada”. Puede ser
directa o indirecta (imégenes ofensivas en fotografias,
por ejemplo) y verbales o no verbales. No tinicamente
procede de personas, sino también de organizaciones,

como es el caso de algunas federaciones, que obligan

Segtin el Cédigo de Conducta del
Comité Olimpico y la Confederacién
de Deporte de los Paises Bajos, acoso

Talleres

sexual “es cualquier forma de conducta

0 sugestion sexual, en_forma verbal,
no verbal o fisica, intencionada o no,

que es apreciada por la persona que la
experimenta como no deseada o forzada”

a las deportistas a vestir de modo provocativo para
elevar los indices de audiencia de sus deportes.

Es imprescindible conocer muy bien los mecanismos
mediante los cuales se produce el acoso sexual para
poder llevar a cabo politicas que lo erradiguen.

También se puso de manifiesto que ya se han inicia-
do actuaciones importantes en el mundo del deporte
para luchar contra el acoso sexual. Se mencionaron
el establecimiento de politicas contra el acoso sexual
en el deporte, politicas de equidad en organizaciones,
entre cuyos puntos se engloban las referidas al acoso
sexual, normas legales que penalicen a quienes aco-
san, cambio en los planteamientos de ciertos medios
decomunicacionquecontribuyenacrearsituacionesde
acoso sexual, programas educativos, publicidad en
las escuelas para que se denuncien las situaciones

existentes y politicas de mediacion.
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