EXPRESSIO
CORPORAL

| DIVERSITAT

ADRECAT A
Educadors/es, mestres d’educacio
infantil, primaria i secundaria,
mestres d'educacid especial,
professors/es d'educacio fisica,
professors/es de dansa i de teatre,
graduats, llicenciats, diplomats

i tota persona interessada en el tema
de l'educacio artistica, creativa

i expressiva

DURADA
180 hores (30 ECTS)

MODALITAT
Presencial

HORARIS
Dissabtes de 10.00 h a 14.00 h
ide 15.00 h a 19.00 h

LLOC

Fundacié Universitaria del Bages
Av. Universitaria, 4-6,

08242 Manresa (Barcelona)

PREU
1.200 euros.
Possibilitat de subvencié mitjancant

bonificacions de la “Fundacion Tripartita”

PLACES
Maxim 30 alumnes

PREINSCRIPCIONS
A partir de '1/5/2013

PROCES D’INSCRIPCIO
Via web a http://www.fub.edu/efc
Fundacié Universitaria del Bages
Av. Universitaria, 4-6
Manresa (Barcelona)

TITULACIO

Diploma de Postgrau en Expressié
corporal i diversitat expedit per

la Fundacié Universitaria del Bages,
centre adscrit UAB.

PRESENTACIO

L'expressid corporal és la base del
desenvolupament motor i cognitiu de linfant,
permet mantenir la forma fisica i mental

de qualsevol persona i és una eina per a
educar, formar i reeducar els infants, joves

i adults amb altres capacitats. Per atendre

a tots aquests col-lectius es requereix una
formacio6 especifica, formacid que ofereix
aquest postgrau, amb una visié complerta
i integradora, de l'escola a la vida activa.

BLOC 1: EXPRESSIO CORPORAL, TEORIA

| PRACTICA

Contextualitzacio de l'expressio corporal:
historia, evolucio, situacio actual, elements
que la componen, conceptes especifics.
Entendre el meu cos i el de laltre. Activitat
creatiu-expressiva. Circ, mim i técniques
de dansa.

BLOC 2: DIVERSITAT

Expressio corporal i diversitat. Les activitats
artistic-expressives com a facilitadores de
la inclusid. L'adaptacid curricular individual
i ladaptacidé del moviment en col-lectius
amb dificultats especifiques.

ESCOLA
DE FORMACIO
CONTINUA

OBJECTIUS

e Oferir als professionals la possibilitat

de profunditzar en la seva formacié com

a docents d’activitats dins lambit artistic,
creatiu i expressiu.

e Donar eines i recursos teorics i practics
per resoldre les diferents situacions que
es poden trobar en la classe d’'expressid
corporal, de dansa o de teatre, en l'activitat
escolar o extraescolar.

e Coneixer les diferents tecniques que es
poden utilitzar en l'aula tant a nivell didactic
com a nivell pedagogic.

BLOC 3: PEDAGOGIA | DIDACTICA
Psicologia del cos i del moviment en EC.
Pedagogia i didactica d "EC. Actituds del
docent. De l'aula a l'escenari. Resolucid
de conflictes.

BLOC 4: PRACTICA

Presa de consciéncia del propi cos.
Planificaci¢ i dinamitzacio de classes.
Elements teatrals. Muntatge de mostres.

BLOC 5: AVALUACIO
Treball final de postgrau.



COMPETENCIES

e Coneixer els fonaments
musicals i d’expressio corporal
corresponent a les diferents
etapes de l'esser huma amb
les seves caracteristiques.

e Utilitzar el joc com a recurs
didactic, aixi com dissenyar
activitats d’aprenentatge
basades en principis ludics.

e Elaborar propostes
didactiques que fomentin la
percepcid i expressido musicals,
les habilitats motrius i la
creativitat.

e Analitzar el llenguatge
corporal i les seves implicacions
educatives i terapeutiques.
Promoure la sensibilitat relativa
a l'expressio corporal i a la seva
creacio artistica.

e Fomentar l'expressio
corporal en persones amb
altres capacitats.

METODOLOGIA

Classes teoriques i practiques.
Col-laboracions academiques
mitjancant conferéncies i taules
rodones.

PROFESSORAT

ANNA AGUSTIi BORI
Diplomada en infermeria
Estudis en Kinesologia, Touch

for Health I, 11, I1I, IV
Especialitzada en Simonson
Technique

Vice-presidenta d'Interdansa
Associacio

Mestra de dansa i coreografa a la
Fundacié Psico-Art de Catalunya

EUGENIA ARUS LEITA
Graduada en teoria de la musica,
armonia i composicid

Doctora en Educacié Musical
Diploma superior i llicenciatura
d'Ensenyament en Ritmica-
Dalcroze, Solfeig i Improvisacio
Diploma pedagogic d'Educacid
musical Willems

Pianista i professora del
Departament de Didactica de
I'Expressio Corporal i Musical

NEUS CANALIAS AVILA
Graduada en Pedagogia de

la Dansa

Curs de Teacher Certificate

in Inclusive Dance

Ballarina i artista independent
Treballa amb la formaci6 de
dansa-teatre QOrian Theatre (Paris)
Properament publicara el llibre
“Danza Inclusiva” co-dirigida
per Jordi Planella.

ANNA CASTELLS MOLINA
Llicenciada en Ciencies de
UActivitat Fisica i lEsport
Diplomada en Magisteri
d'Educacié Fisica

Técnic i jutge de Gimnastica
Artistica femenina

Professora de 'Escola Superior
de Ciencies de la Salut (Ciencia
de UActivitat Fisica i lesport) en
'area de coneixement d'Educacio
Fisica, com a especialista en jocs
i expressio corporal

VICENC MANEL CLAVERIA
QUINTILLA

Llicenciat en ciencies fisiques
Titulat superior en kinesiologia
psicoenergetica

Kinesioleg i formador en kinesiologia
Acupuntor

Professor de matematiques
Formador en treball corporal
aplicat a lambit de l'educacio

ANTONIO FRAILE ARANDA
Doctor en Ciencies de ['Educacié
Llicenciat en Educacio Fisica
Catedratic de Didactica
d'Expressio Corporal a la
Universitat de Valladolid

Coach Esportiu

Membre de Uequip directiu de

la revista Tandem-Graod

JAVIER HERNANDEZ VAZQUEZ
Doctor en Ciencies de [‘Activitat
Fisica i l'Esport

Docent i investigador en INEFC
Professor de Didactica de
U'Educacio Fisica i lEsport Adaptat
en INEFC

Professor del Master de
professors de Secundaria en
Didactica de UEducacid Fisica

en persones amb dificultats
d'aprenentatge

Autor de diverses publicacions
relacionades amb discapacitat

i esport (llibres, articles, dossiers
i monografics, entre d'altres)

ELOISA MARTINEZ TORREGROSA
Llicenciada en Filosofia i Ciencies
de UEducacio. Especialitat en
Pedagogia Terapéutica Diplomada
en Fisioterapia

Postgrau en Intervencioé
Psicopedagogica en Nens amb
Necessitats Educatives Especials
i en Terapia Psicomotriu
Educadora i fisioterapeuta de
lescola IPT Jeroni de Moragas
Professora col:-laboradora Escola
Universitaria de Fisioterapia
Gimbernat

MERCE MATEU SERRA

Doctora en Ciencies de [Activitat
Fisica i lEsport

Llicenciada en Filosofia i Ciencies
de UEducacio

Master en Gerontologia Social

i Activitat Fisica i Salut

Formacié en Direccié Escénica

a Ulnstitut del Teatre de Barcelona
Diploma d'Estudis Superiors
Especialitzats. Especialitzada en
pedagogia de les arts esceniques
Docent a l'INEFC

JANNICK NIORT

Doctora en Teoria i Ciencies

de UEducacié

Llicenciada en Psicologia del
Desenvolupament i de Educacio
Postgrau en Psicopatologia
Clinica

Diplomada en Dansa Classica
Formacié en tecnica Graham
Estudis de solfeig i piano
Directora, professora i coreografa
de la Fundacion Psico-Art de
Catalunya

Professora de Didactica de
l'Expressié Corporal en Educacié
Infantil a la FUB

Ex ballarina

LOURDES PONSETI PONS
Llicenciada en Psicologia

Master en Artterapia
Transdisciplinaria i
Desenvolupament huma
Professora de dansa de persones
amb discapacitat intel-lectual

a la Fundacié Psico-Art de
Catalunya Ballarina

M2 JESUS VALLVE BEASKOETXEA
Llicenciada en Psicologia

Master en Psicoterapia
Constructiva, Cognitiva i Sistemica
Estudis de Dansa Superiors
Formacio en ballet classic, classic
espanyol i flamenc

Docent de la Fundacié Psico-Art
de Catalunya

COORDINACIO

JANNICK NIORT

Doctora en Teoria i Ciencies de
Educacio

Llicenciada en Psicologia del
Desenvolupament i de 'Educacid
Postgrau en Psicopatologia
Clinica

Diplomada en Dansa Classica.
Formacio6 en tecnica Graham.
Estudis de solfeig i piano
Directora, professora i coreografa
de la Fundacion Psico-Art de
Catalunya

Professora de Didactica de
Expressié Corporal en Educacid
Infantila la FUB

Ex ballarina

Més informacio

Escola de Formacié Continua
efc@fub.edu
T.93 875 73 48

Fundacioé Universitaria
del Bages
www.fub.edu/efc

Av. Universitaria, 4-6
08242 Manresa

T.93 877 4179

F. 93 875 73 55




