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ESTUDIS:
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Menorca, a........... A€ i de 2012

Escola Balear [13'] de I'Esport

ESCOLA BALEAR DE L’ESPORT Delegacié Menorca
PAVELLO MUNICIPAL D’ESPORTS DE CIUTADELLA
O CONSELL INSULAR DE MENORCA

Preu inscripcié: 20 € )
(Gratuit pels pares i mares que venguin a fer només la
practica del dissabte mati)

Forma de pagament: Heu d’adjuntar el full d'inscripcio
emplenat i el resquard bancari (nombre de compte: Sa
Nostra, 2051-0138-36-1032391373), i fer-los arribar a
un dels dos punts d’informacié de ’EBE Menorca per
fax o per mail.
FAX. 971482677 - 971368216
Mail: montse@ebe.es

El plantejament d’aquest projecte endegat el 2010, segueix
mantenint el desig de compartir coneixements i oferir unes
eines que ajudin a proporcionar una practica esportiva
respectuosa amb la persona (un mateix i els altres) i amb
'entorn.

En uns moments on el canvi i la inestabilitat és la base del dia
a dia, sentim com observar des d'una mirada més amplia, "més
enlla de l'esport", ens recorda la fortalesa ancestral de treballar
en equip. Des d’aqui, sorgeix una riquesa genuina, connectada
amb el millor de cada un, que ens ajuda, a les persones més
simboliques dins el mon esportiu (pares, mares, professors/es,
entrenador/es i directius), a redescobrir i progressar en
I'aprenentatge i el rendiment dels futurs esportistes.

OBJECGTIUS DE
LES JORNADES

Donar a conéixer a les persones que envolten I'esport, noves
formes d'entendre’l.

Compartir eines que en el nostre trajecte, ens han ajudat a
millorar la practica esportiva, des de la perspectiva de veure
a la persona com a ésser integral.

Revaloritzar i aprofitar I'energia i seguretat que proporciona
el clan familiar (progenitors i germans/es), per estimular
I"aprenentatge (professorat) i el rendiment (entrenadors/es)
de fillets i filletes (esportistes en potencia).

Crear un espai de dialeg que convidi a compartir les experiéncies
i bones practiques dels i les assistents.
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Construint una relacio saludable: entrenadors,
professorat, pares, mares i familia

Organitzat per:
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| JORNADA | FRANIAHORARIA |  ACTIVITAT | CONTINGUTS | _ ADREGATA.

17:00 1. Estimulacio per
a Dinamiques canviar de <
19:00 de grup. paradigma. £

19:00 2 Entrenadors/es

DIVENDRES, 19 D'0CTUBRE

. . Entrenadors i
a Creant atrevits/des, = o venadores
21:00 Equip. esportistes eficients i :
autonoms:
Qué aporten els pares Professorat.
I mares.

Com incloure'ls en la
labor de I'entrenador/a.

Explicaci6 del model
experimentat: "Esport
en familia".

09:30 3. Crear sinérgies Entrenadors i
a Creant amb els pares i entrenadores.
10:30 Equip. mares.
Professorat.

DISSABTE, 20 D'OCTUBRE
Lioc: Sala de Convencions dles Mercadal, davant Sala Multifuncional i al costat Unitat San

10:30 4. Creant sinérgies Pares, mares,
a Practica: amb els/les fills i filles.
12:30 entrenadors/es.
Cohesionant Entrenadors i
I'equip. Suport materno- entrenadores.
paternal,
Com donar aprenentatge Professorat.
suport a incondicional.
I'entrenador/a.
Preséncia
Dinamica
d'aprenentatge.

M FELIU FUNOLLET QUEIXALOS:

Doctor en Filosofia i Ciencies de I’ Educacio.

Llicenciat en Educacié Fisica.

Professor titular d’ Activitats esportives en el medi natural,
a I'INEFC de Barcelona.

Cap del projecte institucional Fer de la frontera un cami
(POCTEFA- Projecte Operatiu de Cooperacid
Transfronterera Espaiia, Franca i Andorra), a 'INEFC de
Barcelona.

Professor de I'escola de técnics esportius de la Vall d’Aran
(ETEVA).

Interessat en aspectes emocionals, aprenentatge i rendiment.
Creador del programa "Esqui en Familia”.

Component del Grup d'Investigacié Social i Educativa
d’Activitat Fisica i Esport (GISEAFE).

B BETLEM GOMILA SERRA

Llicenciada en Educacio Fisica per 'INEFC de Barcelona.
Coach Transformacional per Institut Gestalt i People Tech
Solutions LLC (USA).

Estudis en psicoterapia d'integracio psico-corporal.
Directora de Projectes de la Fundacié Ciencia i Art, de
I"Institut de Fisiologia i Medicina de I’ Art.

Professora en el Master de Gestio esportiva INEFC i en
altres formacions d’ambit universitari.

Formadora especialista en dinamiques de grups per
organitzacions en I'ambit esportiu, musical, educatiu i
empresarial.

Investigadora en el Grup d'Investigacio Social i Educativa
d’Activitat Fisica i Esport (GISEAFE).

Persones relacionades amb ['esport.
Practicants.
Pares i mares.
Professorat.
Entrenadors i entrenadores.



