Il JORNADES
MES ENLLA
DE L'ESPORT

NOM:
LLINATGES:
DNI:

LLOC I DATA
NAIXEMENT:

ADREGA:
C.P.1POBLACIO:
TELEFONS DE CONTACTE:
E-MAIL:

ESTUDIS:

PROFESSIO:

MODALITATS D'INSCRIPCIO:

Perfils:

A. Associats a AGEPIB, estudiants universitaris, col-legiats al
COLEF.

B. Altres perfils

LA QUOTA D'INSCRIPCIO INCLOU:
Certificat d’assistencia expedit per Serpro Sport i GISEAFE-INEFC.
Material de les poneéncies i pauses-cafe.

ABANS DEL 15 DE MAIG A PARTIR DEL 16 DE MAIG

PERFIL A PERFIL B PERFIL A PERFIL B

[ INSCRIPCIO  [RETS 20€ 20€ 25€

EEll we  we  we | we

Per poder optar al credit de Iliure configuracié de la Universitat
de les Illes Balears (pendent d’aprovacié), és imprescindible,
I'assistencia al 100% de les ponencies.

Signatura:

A Ciutadella de Menorca, a........... de ool de 2011

El programa de les jornades esta distribuit en dos blocs, que
s’‘impartiran en horari de mati i tardes, respectivament. Les
sessions de la tarda (dies 6 1 7 de juny) suposaran una
continuacio de 'edicié anterior (2010) amb un enfocament
eminentment practic i interactiu. La sessio del mati (dia 7 de
juny) estara enfocada als esports d’equip fent un émfasi especial
en el futbol.

Es demana que els assistents portin roba comoda i cal¢at
esportiu per poder realitzar els exercicis que se'ls hi proposaran.

PONENTS

Els i les ponents son professionals de reconegut prestigi en
I'ambit de 'activitat fisica i 'esport i provenen duniversitaris
nacionals i europees.

Inscripcions i Informacio

SERPROSPORTZ/

C/ Comerciants i Botiguers, 27 B - POICI
07760 Ciutadella de Menorca
Tel. 971 48 49 28 - Fax: 971 48 44 03
aanglada@serprosport.com

PLACES LIMITADES - DATA LIMIT 31 DE MAIG
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VALORS

Des de I'empresa Serpro Sport ens dediquem a seguir innovant
en I'ambit de 'educacio fisica i I’esport. Per a nosaltres el més
important és tenir a I’abast el coneixement i les eines necessiries
per proporcionar a la societat una practica esportiva respectuosa
amb un mateix, amb els altres i amb ’entorn.

D’aqui sorgeix la necessitat d’aportar a totes aquelles persones
relacionades amb I'esport (pares, mares, professorsfes,
entrenadors/es, etc), I’oportunitat de coneixer, de primera ma,
noves formes de concebre la teoria, la practica i la recerca en
activitat fisica i I'esport.

FINALITATS DE
LES JORNADES

Serpro Sport organitza les II Jornades “MES ENLLA DE
L’ESPORT”, després del gran exit de les primeres, amb l'objectiu
de traslladar els coneixements de reconeguts professionals de I'activitat
fisica i I'esport a la comunitat esportiva.

Precisament, és la riquesa en la diversitat d’aquests coneixements
el que marca la diferencia i fa que aquestes jornades es presentin
molt interessants per a totes aquelles persones que tenen un cert
vincle amb el mon esportiu i que a la vegada tenen la necessitat i
desig de seguir creixent.

PILARS
FONAMENTALS

Aquestes jornades tindran com a pilars els tres ambits per
excel-léncia del mon esportiu: les arees de SALUT, RENDIMENT
1 EDUCACIO.

En cadascun dels tres ambits el que es pretén és donar una nova
visi6 i complementar I'existent amb altres coneixements i
orientacions.

OBJECTIUS

® Donar a coneixer noves formes d'entendre i aplicar l'activitat

fisica i esportiva a la societat i en especial als professionals
de l'esport.

* Proporcionar eines per possibilitar la millora de la practica
especialment en I'ambit dels esports d’equip.

Il JORNADES
MES ENLLA
DE LESPORT

Esports d’equip

GISEAFE z INEFC

Grup dinvestigacio Soctal | Educativa
‘en PActivitat isica | Esport

SERPROSPOR%

S’ha sol-licitat el reconeixement d'un credit de lliure configuracio per la

Universitat de les Illes Balears(UIB).



Ponents:

M NATALIR BALAGUE

Professora-Catedratica de fisiologia de 'INEFC Barcelona.
Estudia l'organisme com a sistema dinamic complex i les seves
adaptacions a lexercici i a l'entrenament, en particular la
integracio psicofisiologica en la salut i el rendiment esportiu.
Membre del comité cientific de I'European College of Sport
Science.

Llicenciat en Educaci6 Fisica i entrenador nacional d’Atletisme
Durant 34 anys ha estat professor de diferents assignatures

de I'INEFC Barcelona.

Preparador fisic des de 1994 del primer equip de fiitbol F.C.

Barcelona

B WOLFGANG SCHOLLHORN

Catedratic de Ciencies de I’Esport a I'Universitat de Mainz
(Alemanya)

Creador del concepte d’entrenament diferencial

Reconegut investigador a nivel internacional en biomecdnica
i en I'ambit dels sistemes complexos en I’esport.

Entrenador i assessor d’atletes i entrenadors olimpics en les
disciplines de curses de velocitat i llancament.

Il CARLOTA TORRENTS

Doctora per la Universitat de Barcelona.

Professora titular d’Expressié Corporal i Dansa de 'INEFC
de Lleida.

Master en Alt Rendiment Esportiu per la UAM i el Comité
Olimpico Espariol.

Investigadora del Laboratori d'Observacié de la Motricitat
de I'INEFC de Lleida, amb diferents publicacions nacionals
i internacionals relacionades amb ['esport i la dansa.

I JUAN MIGUEL FERNANDEZ-BALBOA BALAGUER

Doctor en Educacié per la Universitat de Massachussets.
Llicenciat en Educacié Fisica per 'INEFC de Barcelona
Després de 22 anys de professor universitaria als Estats Units,
actualment, és Professor Titular de Universitat a la Faculat
de Formacié de Professorat (Universitat Autonoma de Madrid).
Coach Ontologic i acreditat com a Catedratic de la Universitat
per '’ANECA

DILLUNS, 6 DE JUNY

Programa Ponencies:

DIMARTS, 7 DE JUNY

Natalia Balagué i
Carlota Torrents

Wolfgang Schéllhorn

Duarte Aratijo

Wolfgang Schéllhorn

Rafel Pol i Marc Vives

Paco Seirul-lo i ponents

Antonio Fraile i Juan
Miguel Fernandez-Balboa

Natalia Balagué i
Carlota Torrents

De 16.00 a 16.15h

De 16.15 a 18.15h

De 18.15 a 18.45h

De 18.45 a 20.00h

De 9.00 a 10.00h

De 10.00 a 11.15h

De 11.15 a 11.30h

De 11.30 a 13.00h

De 13.00 a 14.00h

14.00h

De 16.00 a 18.00h

De 18.00 a 18.15h

De 18.15 a 19.30h

Presentacio

La complexitat a través del
moviment

Descans

Chi Kung. practica comentada

Complexitat en el futbol

Taller: Entrenament diferencial aplicat
al futbol (en angles traduit al castella)

Descans

Taller: La complexitat en I'entrenament
del futbol

Taula rodona: Desentranyant la
complexitat en els esports d’equip.

Dinar

Coaching per entrenadors i jugadors.

Descans

Experimentar la complexitat a través
del moviment. Practica comentada.

HOTEL PORT CIUTADELLA, Passeig Maritim de Ciutadella de Menorca

LLOC

Ponents:

I ANTONIO FRAILE ARANDA
Catedratic de Didactica de I'expressié corporal de la
Universitat de Valladolid.
Doctor en Ciencies de I’Educacié.
Llicenciat en Educacié Fisica.
Coach Certificat per a la Federacié Espanyola de Fiitbol i de
la Universitat Francisco de Vitoria.
Entrenador Nacional d’ Handbol.
Professor de Metodologia de I’escola Nacional de la Federacio
Espanyola de Futbol.
Codirector de la Revista Tandem de Didactica de I’Educacié

Fisica.

Il DUARTE ARAUJO

Doctor en Ciencies de I’Esport.

Professor associat de la Facultat de Motricitat Humana de
la Universitat Tecnica de Lisboa.

Director de Laboratori en Practica Esportiva

President de la Societat Portuguesa de Psicologia de I’Esport.

Nombroses publicacions sobre sistemes complexos en I'esport.

I RAFEL POL CABANELLAS

Llicenciat en Ciéncies de I’ Activitat Fisica i I’Esport
Investigador col-laborador del projecte internacional “Novel
methods in tactics analysis and tactical learning in sport
games” (Universitat Barcelona, German Sport University
Koln, University Viena)

Professor de la Federacio Catalana de Futbol

Autor del llibre: La preparacion ;fisica? del futbolista

Il MARC VIVES USON
Professor de futbol de I'INEFC de Lleida
Entrenador nacional de futbol
Seleccionador catala de les categories sub16 y sub18 de la
Federacié Catalana de Futbol
Coordinador de I'area de preparaci6 fisica i metodologia de
la Federacié Catalana de Futbol



